
 ساختار  طرح درس روزانه

 1جلسه 
 

 نيمسال دوم: تاريخ ارائه درس   89-90:  سال تحصيلي  

 نظزی: نوع درس   بهذاضت و تغذيه : دانطکذه 

 مهنذس طباطبائي: نام مذرس   بهذاضت محيط/ کارضناسي ارضذ : رضته/ مقطغ 

    :(واحذ)نام درس 
  ( واحذ2 ) روش تحقيق در ػلوم بهذاضتي

 6: تؼذاد دانطجو  

    ساػت2:  مذت کلاس                                                                                          2:  تزم  

. 
 :    منبغ درس  

 

 : امکانات آموسضي 

  ُاهىبًبت آهَسضی داًطىذ 

  ولاط درط 

  (اٍرّذ،ٍیذئَ پزٍصوتَر)ٍسبیل ٍ تسْیلات ووه آهَسضی 

 : ػنوان درس 
             رٍش تحمیك در ػلَم ثْذاضتی

 : هذف کلي درس 

  ػٌَاى ًَیسی ٍ ثیبى هسئلِ – اًتخبة هَضَع –ولیبت رٍش تحمیك  (1

  فزضیبت ٍ هتغیزّب – سئَالات –تؼییي اّذاف  (2

 ثزرسی هتَى  (3

 اثشار گزد آٍری اطلاػبت  (4

   ًوًَِ ًٍوًَِ گیزی–جوؼیت  (5

 رٍضْبی هطبلؼِ تَصیفی ٍ غزثبلگزی  (6

 رٍضْبی هطبلؼِ تحلیلی (7

 رٍضْبی پزداسش اطلاػبت  (8

 تحلیل ٍ تفسیز اطلاػبت (9

 ثَدجِ ًَیسی ٍ سهبى ثٌذی  (10

  اخلاق در پضٍّص ٍ رٍضْبی ًَضتي گشارش ًْبیی (11

 
 

 : اهذاف جشئي 

  ثیبى هسئلِ – ػٌَاى ًَیسی – اًتخبة هَضَع –ولیبت رٍش تحمیك 

 :داًطجَ ثبیذ ثتَاًذ

  تحمیك را تؼزیف وٌذ ٍ ثطٌبسذ. 

  هٌبثغ یبفتي هَضَع تحمیمبتی را ثطٌبسذ ٍ در ػول اجزا وٌذ. 

 :   روش آموسش 

 .اًجبم هی گیزد  (اٍرّذ ٍ ٍیذئَ پزصوتَر )آهَسش ثِ رٍش سخٌزاًی ٍ ثب ثْزُ گیزی اس ٍسبیل آهَسضی 



ثِ هٌظَر افشایص اثز ثخطی آهَسش ٍ ایجبد اًگیشُ در داًطجَیبى در ّز جلسِ پزسص ٍ پبسخ ثصَرت ضفبّی ٍ 

 . ثزخی جلسبت وَئیش وتجی گزفتِ خَاّذضذ
                                                                   

 : اجشا و ضيوه اجزای درس 

  دقيقه10:    مذت سمان  مقذمه   

 کليات درس  

  بخص اول درس 

  پزسص و پاسخ و استزاحت 

  بخص دوم درس 

   دقيقه40:    مذت سمان 

    دقيقه10:    مذت سمان 

 دقيقه40:     مذت سمان 

  دقيقه10:    مذت سمان  جمغ بنذی و نتيجه گيزی   

 ارسضيابي درس  

هی ثبضذ وِ در  (ارائِ هطبلت)ارسضیبثی ثِ صَرت وتجی ٍ ضفبّی 

 .سِ هزحلِ هطبلت خَد را داًطجَیبى ارائِ خَاٌّذ داد
اهتحبى وتجی در پبیبى ّز دٍرُ ثِ صَرت سئَالات چْبرگشیٌِ ای ٍ 

 .تطزیحی ثزگشار هی گزدد

   دقيقه10:    مذت سمان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 2جلسه 
 

 نيمسال دوم: تاريخ ارائه درس   89-90:  سال تحصيلي  

 نظزی: نوع درس   بهذاضت و تغذيه : دانطکذه 

 مهنذس طباطبائي: نام مذرس   بهذاضت محيط/ کارضناسي ارضذ : رضته/ مقطغ 

    :(واحذ)نام درس 
  ( واحذ2 ) روش تحقيق در ػلوم بهذاضتي

 6: تؼذاد دانطجو  

    ساػت2:  مذت کلاس                                                                                          2:  تزم  

. 
 :    منبغ درس  

 

 : امکانات آموسضي 

  ُاهىبًبت آهَسضی داًطىذ 

  ولاط درط 

  (اٍرّذ،ٍیذئَ پزٍصوتَر)ٍسبیل ٍ تسْیلات ووه آهَسضی 

 : ػنوان درس 
             رٍش تحمیك در ػلَم ثْذاضتی

 : هذف کلي درس 

  ػٌَاى ًَیسی ٍ ثیبى هسئلِ – اًتخبة هَضَع –ولیبت رٍش تحمیك  (1

  فزضیبت ٍ هتغیزّب – سئَالات –تؼییي اّذاف  (2

 ثزرسی هتَى  (3

 اثشار گزد آٍری اطلاػبت  (4

   ًوًَِ ًٍوًَِ گیزی–جوؼیت  (5

 رٍضْبی هطبلؼِ تَصیفی ٍ غزثبلگزی  (6

 رٍضْبی هطبلؼِ تحلیلی (7

 رٍضْبی پزداسش اطلاػبت  (8

 تحلیل ٍ تفسیز اطلاػبت (9

 ثَدجِ ًَیسی ٍ سهبى ثٌذی  (10

  اخلاق در پضٍّص ٍ رٍضْبی ًَضتي گشارش ًْبیی (11

 
 

 : اهذاف جشئي 

  ثیبى هسئلِ – ػٌَاى ًَیسی – اًتخبة هَضَع –ولیبت رٍش تحمیك 

 :داًطجَ ثبیذ ثتَاًذ

  طزیمِ ًَضتي ػٌَاى یه طزح تحمیمبتی را ثطٌبسذ ٍ ثیبى وٌذ ٍ ثب یه هثبل ػولی ػٌَاى

 .هٌبسجی را ثٌَیسذ 

  چگًَگی ًَضتي ٍ ّذف اس ًَضتي ثیبى هسئلِ را ثطٌبسذ ٍ ثیبى وٌذ ٍ ثیبى هسئلِ هٌبسجی ثزای

 .ػٌَاى اًتخبثی خَد ثٌَیسذ 

 



 :   روش آموسش 

 .اًجبم هی گیزد  (اٍرّذ ٍ ٍیذئَ پزصوتَر )آهَسش ثِ رٍش سخٌزاًی ٍ ثب ثْزُ گیزی اس ٍسبیل آهَسضی 

ثِ هٌظَر افشایص اثز ثخطی آهَسش ٍ ایجبد اًگیشُ در داًطجَیبى در ّز جلسِ پزسص ٍ پبسخ ثصَرت ضفبّی ٍ 

 . ثزخی جلسبت وَئیش وتجی گزفتِ خَاّذضذ
                                                                   

 : اجشا و ضيوه اجزای درس 

  دقيقه10:    مذت سمان  مقذمه   

 کليات درس  

  بخص اول درس 

  پزسص و پاسخ و استزاحت 

  بخص دوم درس 

   دقيقه40:    مذت سمان 

    دقيقه10:    مذت سمان 

 دقيقه40:     مذت سمان 

  دقيقه10:    مذت سمان  جمغ بنذی و نتيجه گيزی   

 ارسضيابي درس  

هی ثبضذ وِ در  (ارائِ هطبلت)ارسضیبثی ثِ صَرت وتجی ٍ ضفبّی 

 .سِ هزحلِ هطبلت خَد را داًطجَیبى ارائِ خَاٌّذ داد
اهتحبى وتجی در پبیبى ّز دٍرُ ثِ صَرت سئَالات چْبرگشیٌِ ای ٍ 

 .تطزیحی ثزگشار هی گزدد

   دقيقه10:    مذت سمان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 3جلسه 
 

 نيمسال دوم: تاريخ ارائه درس   89-90:  سال تحصيلي  

 نظزی: نوع درس   بهذاضت و تغذيه : دانطکذه 

 مهنذس طباطبائي: نام مذرس   بهذاضت محيط/ کارضناسي ارضذ : رضته/ مقطغ 

    :(واحذ)نام درس 
  ( واحذ2 ) روش تحقيق در ػلوم بهذاضتي

 6: تؼذاد دانطجو  

    ساػت2:  مذت کلاس                                                                                          2:  تزم  

. 
 :    منبغ درس  

 

 : امکانات آموسضي 

  ُاهىبًبت آهَسضی داًطىذ 

  ولاط درط 

  (اٍرّذ،ٍیذئَ پزٍصوتَر)ٍسبیل ٍ تسْیلات ووه آهَسضی 

 : ػنوان درس 
             رٍش تحمیك در ػلَم ثْذاضتی

 : هذف کلي درس 

  ػٌَاى ًَیسی ٍ ثیبى هسئلِ – اًتخبة هَضَع –ولیبت رٍش تحمیك  (1

  فزضیبت ٍ هتغیزّب – سئَالات –تؼییي اّذاف  (2

 ثزرسی هتَى  (3

 اثشار گزد آٍری اطلاػبت  (4

   ًوًَِ ًٍوًَِ گیزی–جوؼیت  (5

 رٍضْبی هطبلؼِ تَصیفی ٍ غزثبلگزی  (6

 رٍضْبی هطبلؼِ تحلیلی (7

 رٍضْبی پزداسش اطلاػبت  (8

 تحلیل ٍ تفسیز اطلاػبت (9

 ثَدجِ ًَیسی ٍ سهبى ثٌذی  (10

  اخلاق در پضٍّص ٍ رٍضْبی ًَضتي گشارش ًْبیی (11

 
 

 : اهذاف جشئي 

  فزضیبت ٍ هتغیزّب – سئَالات – تؼییي اّذاف □

 :       داًطجَ ثبیذ ثتَاًذ 

  دلایل ًَضتي اّذاف را ثزای طزح پضٍّطی خَد ثیبى وٌذ. 

  ّذف وبرثزدی ًٍْبیی را تطزیح وٌذ – اّذاف ٍیضُ –اختلاف هبثیي ّذف ولی . 

  سئَالات پضٍّطی ٍ فزضیبت را تطزیح ًوبیذ –ٍیضگیْبی ًگبرش صحیح اّذاف پضٍّطی . 

  



 :   روش آموسش 

 .اًجبم هی گیزد  (اٍرّذ ٍ ٍیذئَ پزصوتَر )آهَسش ثِ رٍش سخٌزاًی ٍ ثب ثْزُ گیزی اس ٍسبیل آهَسضی 

ثِ هٌظَر افشایص اثز ثخطی آهَسش ٍ ایجبد اًگیشُ در داًطجَیبى در ّز جلسِ پزسص ٍ پبسخ ثصَرت ضفبّی ٍ 

 . ثزخی جلسبت وَئیش وتجی گزفتِ خَاّذضذ
                                                                   

 : اجشا و ضيوه اجزای درس 

  دقيقه10:    مذت سمان  مقذمه   

 کليات درس  

  بخص اول درس 

  پزسص و پاسخ و استزاحت 

  بخص دوم درس 

   دقيقه40:    مذت سمان 

    دقيقه10:    مذت سمان 

 دقيقه40:     مذت سمان 

  دقيقه10:    مذت سمان  جمغ بنذی و نتيجه گيزی   

 ارسضيابي درس  

هی ثبضذ وِ در  (ارائِ هطبلت)ارسضیبثی ثِ صَرت وتجی ٍ ضفبّی 

 .سِ هزحلِ هطبلت خَد را داًطجَیبى ارائِ خَاٌّذ داد
اهتحبى وتجی در پبیبى ّز دٍرُ ثِ صَرت سئَالات چْبرگشیٌِ ای ٍ 

 .تطزیحی ثزگشار هی گزدد

   دقيقه10:    مذت سمان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 4جلسه 
 

 نيمسال دوم: تاريخ ارائه درس   89-90:  سال تحصيلي  

 نظزی: نوع درس   بهذاضت و تغذيه : دانطکذه 

 مهنذس طباطبائي: نام مذرس   بهذاضت محيط/ کارضناسي ارضذ : رضته/ مقطغ 

    :(واحذ)نام درس 
  ( واحذ2 ) روش تحقيق در ػلوم بهذاضتي

 6: تؼذاد دانطجو  

    ساػت2:  مذت کلاس                                                                                          2:  تزم  

. 
 :    منبغ درس  

 

 : امکانات آموسضي 

  ُاهىبًبت آهَسضی داًطىذ 

  ولاط درط 

  (اٍرّذ،ٍیذئَ پزٍصوتَر)ٍسبیل ٍ تسْیلات ووه آهَسضی 

 : ػنوان درس 
             رٍش تحمیك در ػلَم ثْذاضتی

 : هذف کلي درس 

  ػٌَاى ًَیسی ٍ ثیبى هسئلِ – اًتخبة هَضَع –ولیبت رٍش تحمیك  (1

  فزضیبت ٍ هتغیزّب – سئَالات –تؼییي اّذاف  (2

 ثزرسی هتَى  (3

 اثشار گزد آٍری اطلاػبت  (4

   ًوًَِ ًٍوًَِ گیزی–جوؼیت  (5

 رٍضْبی هطبلؼِ تَصیفی ٍ غزثبلگزی  (6

 رٍضْبی هطبلؼِ تحلیلی (7

 رٍضْبی پزداسش اطلاػبت  (8

 تحلیل ٍ تفسیز اطلاػبت (9

 ثَدجِ ًَیسی ٍ سهبى ثٌذی  (10

  اخلاق در پضٍّص ٍ رٍضْبی ًَضتي گشارش ًْبیی (11

 
 

 : اهذاف جشئي 

  فزضیبت ٍ هتغیزّب – سئَالات –تؼییي اّذاف 
 :داًطجَ ثبیذ ثتَاًذ       

  ًمص هتغیزّب در هطبلؼبت ٍ تؼزیف هتغیز را تطزیح ًوبیذ –اًَاع هتغیزّب را اس لحبظ هبّیت . 

  هتغیز هخذٍش وٌٌذُ را تطزیح ًوبیذ  (حذف)راّْبی وٌتزل. 

 فزضیبت ٍ هتغیزّبی طزح پضٍّطی خَد را ثِ ضىلی هٌبست تْیِ وٌذ –سئَالات پشٍّص - اّذاف . 

 



 :   روش آموسش 

 .اًجبم هی گیزد  (اٍرّذ ٍ ٍیذئَ پزصوتَر )آهَسش ثِ رٍش سخٌزاًی ٍ ثب ثْزُ گیزی اس ٍسبیل آهَسضی 

ثِ هٌظَر افشایص اثز ثخطی آهَسش ٍ ایجبد اًگیشُ در داًطجَیبى در ّز جلسِ پزسص ٍ پبسخ ثصَرت ضفبّی ٍ 

 . ثزخی جلسبت وَئیش وتجی گزفتِ خَاّذضذ
                                                                   

 : اجشا و ضيوه اجزای درس 

  دقيقه10:    مذت سمان  مقذمه   

 کليات درس  

  بخص اول درس 

  پزسص و پاسخ و استزاحت 

  بخص دوم درس 

   دقيقه40:    مذت سمان 

    دقيقه10:    مذت سمان 

 دقيقه40:     مذت سمان 

  دقيقه10:    مذت سمان  جمغ بنذی و نتيجه گيزی   

 ارسضيابي درس  

هی ثبضذ وِ در  (ارائِ هطبلت)ارسضیبثی ثِ صَرت وتجی ٍ ضفبّی 

 .سِ هزحلِ هطبلت خَد را داًطجَیبى ارائِ خَاٌّذ داد
اهتحبى وتجی در پبیبى ّز دٍرُ ثِ صَرت سئَالات چْبرگشیٌِ ای ٍ 

 .تطزیحی ثزگشار هی گزدد

   دقيقه10:    مذت سمان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 5جلسه 
 

 نيمسال دوم: تاريخ ارائه درس   89-90:  سال تحصيلي  

 نظزی: نوع درس   بهذاضت و تغذيه : دانطکذه 

 مهنذس طباطبائي: نام مذرس   بهذاضت محيط/ کارضناسي ارضذ : رضته/ مقطغ 

    :(واحذ)نام درس 
  ( واحذ2 ) روش تحقيق در ػلوم بهذاضتي

 6: تؼذاد دانطجو  

    ساػت2:  مذت کلاس                                                                                          2:  تزم  

. 
 :    منبغ درس  

 

 : امکانات آموسضي 

  ُاهىبًبت آهَسضی داًطىذ 

  ولاط درط 

  (اٍرّذ،ٍیذئَ پزٍصوتَر)ٍسبیل ٍ تسْیلات ووه آهَسضی 

 : ػنوان درس 
             رٍش تحمیك در ػلَم ثْذاضتی

 : هذف کلي درس 

  ػٌَاى ًَیسی ٍ ثیبى هسئلِ – اًتخبة هَضَع –ولیبت رٍش تحمیك  (1

  فزضیبت ٍ هتغیزّب – سئَالات –تؼییي اّذاف  (2

 ثزرسی هتَى  (3

 اثشار گزد آٍری اطلاػبت  (4

   ًوًَِ ًٍوًَِ گیزی–جوؼیت  (5

 رٍضْبی هطبلؼِ تَصیفی ٍ غزثبلگزی  (6

 رٍضْبی هطبلؼِ تحلیلی (7

 رٍضْبی پزداسش اطلاػبت  (8

 تحلیل ٍ تفسیز اطلاػبت (9

 ثَدجِ ًَیسی ٍ سهبى ثٌذی  (10

  اخلاق در پضٍّص ٍ رٍضْبی ًَضتي گشارش ًْبیی (11

 
 

 : اهذاف جشئي 

 ثزرسی هتَى  □

 : داًطجَ ثبیذ ثتَاًذ

  ّذف اس اًجبم ثزرسی هتَى را تطزیح ًوبیذ. 

 تفبٍتExcerpta  Medica , Index Medicus  راتطزیح ًوبیذ   . 

 Mesh ًحَُ استفبدُ اس آى را ثطٌبسذ ٍ . 

  ثب اصطلاحبت هَجَد در هص جْت استفبدُ اس آى آضٌبیی پیذا وٌیذ 



 :   روش آموسش 

 .اًجبم هی گیزد  (اٍرّذ ٍ ٍیذئَ پزصوتَر )آهَسش ثِ رٍش سخٌزاًی ٍ ثب ثْزُ گیزی اس ٍسبیل آهَسضی 

ثِ هٌظَر افشایص اثز ثخطی آهَسش ٍ ایجبد اًگیشُ در داًطجَیبى در ّز جلسِ پزسص ٍ پبسخ ثصَرت ضفبّی ٍ 

 . ثزخی جلسبت وَئیش وتجی گزفتِ خَاّذضذ
                                                                   

 : اجشا و ضيوه اجزای درس 

  دقيقه10:    مذت سمان  مقذمه   

 کليات درس  

  بخص اول درس 

  پزسص و پاسخ و استزاحت 

  بخص دوم درس 

   دقيقه40:    مذت سمان 

    دقيقه10:    مذت سمان 

 دقيقه40:     مذت سمان 

  دقيقه10:    مذت سمان  جمغ بنذی و نتيجه گيزی   

 ارسضيابي درس  

هی ثبضذ وِ در  (ارائِ هطبلت)ارسضیبثی ثِ صَرت وتجی ٍ ضفبّی 

 .سِ هزحلِ هطبلت خَد را داًطجَیبى ارائِ خَاٌّذ داد
اهتحبى وتجی در پبیبى ّز دٍرُ ثِ صَرت سئَالات چْبرگشیٌِ ای ٍ 

 .تطزیحی ثزگشار هی گزدد

   دقيقه10:    مذت سمان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 6جلسه 
 

 نيمسال دوم: تاريخ ارائه درس   89-90:  سال تحصيلي  

 نظزی: نوع درس   بهذاضت و تغذيه : دانطکذه 

 مهنذس طباطبائي: نام مذرس   بهذاضت محيط/ کارضناسي ارضذ : رضته/ مقطغ 

    :(واحذ)نام درس 
  ( واحذ2 ) روش تحقيق در ػلوم بهذاضتي

 6: تؼذاد دانطجو  

    ساػت2:  مذت کلاس                                                                                          2:  تزم  

. 
 :    منبغ درس  

 

 : امکانات آموسضي 

  ُاهىبًبت آهَسضی داًطىذ 

  ولاط درط 

  (اٍرّذ،ٍیذئَ پزٍصوتَر)ٍسبیل ٍ تسْیلات ووه آهَسضی 

 : ػنوان درس 
             رٍش تحمیك در ػلَم ثْذاضتی

 : هذف کلي درس 

  ػٌَاى ًَیسی ٍ ثیبى هسئلِ – اًتخبة هَضَع –ولیبت رٍش تحمیك  (1

  فزضیبت ٍ هتغیزّب – سئَالات –تؼییي اّذاف  (2

 ثزرسی هتَى  (3

 اثشار گزد آٍری اطلاػبت  (4

   ًوًَِ ًٍوًَِ گیزی–جوؼیت  (5

 رٍضْبی هطبلؼِ تَصیفی ٍ غزثبلگزی  (6

 رٍضْبی هطبلؼِ تحلیلی (7

 رٍضْبی پزداسش اطلاػبت  (8

 تحلیل ٍ تفسیز اطلاػبت (9

 ثَدجِ ًَیسی ٍ سهبى ثٌذی  (10

  اخلاق در پضٍّص ٍ رٍضْبی ًَضتي گشارش ًْبیی (11

 
 

 : اهذاف جشئي 

 ثزرسی هتَى 

 : داًطجَ ثبیذ ثتَاًذ

  ثب هزاجؼِ ثِ هص ثتَاًذ لغبت ولیذی هَرد ًظز خَد را ضٌبسبیی وٌذ. 

  ثب رٍضْبی جستجَی الىتزًٍیه اس طزیك جستجَگزّبی ایٌتزًت آضٌب ضَد. 

 طزیمِ جستجَی همبلات اس طزیك سبیت داًطگبُ ػلَم پشضىی را ثطٌبسذ. 

 



 :   روش آموسش 

 .اًجبم هی گیزد  (اٍرّذ ٍ ٍیذئَ پزصوتَر )آهَسش ثِ رٍش سخٌزاًی ٍ ثب ثْزُ گیزی اس ٍسبیل آهَسضی 

ثِ هٌظَر افشایص اثز ثخطی آهَسش ٍ ایجبد اًگیشُ در داًطجَیبى در ّز جلسِ پزسص ٍ پبسخ ثصَرت ضفبّی ٍ 

 . ثزخی جلسبت وَئیش وتجی گزفتِ خَاّذضذ
                                                                   

 : اجشا و ضيوه اجزای درس 

  دقيقه10:    مذت سمان  مقذمه   

 کليات درس  

  بخص اول درس 

  پزسص و پاسخ و استزاحت 

  بخص دوم درس 

   دقيقه40:    مذت سمان 

    دقيقه10:    مذت سمان 

 دقيقه40:     مذت سمان 

  دقيقه10:    مذت سمان  جمغ بنذی و نتيجه گيزی   

 ارسضيابي درس  

هی ثبضذ وِ در  (ارائِ هطبلت)ارسضیبثی ثِ صَرت وتجی ٍ ضفبّی 

 .سِ هزحلِ هطبلت خَد را داًطجَیبى ارائِ خَاٌّذ داد
اهتحبى وتجی در پبیبى ّز دٍرُ ثِ صَرت سئَالات چْبرگشیٌِ ای ٍ 

 .تطزیحی ثزگشار هی گزدد

   دقيقه10:    مذت سمان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 7جلسه 
 

 نيمسال دوم: تاريخ ارائه درس   89-90:  سال تحصيلي  

 نظزی: نوع درس   بهذاضت و تغذيه : دانطکذه 

 مهنذس طباطبائي: نام مذرس   بهذاضت محيط/ کارضناسي ارضذ : رضته/ مقطغ 

    :(واحذ)نام درس 
  ( واحذ2 ) روش تحقيق در ػلوم بهذاضتي

 6: تؼذاد دانطجو  

    ساػت2:  مذت کلاس                                                                                          2:  تزم  

. 
 :    منبغ درس  

 

 : امکانات آموسضي 

  ُاهىبًبت آهَسضی داًطىذ 

  ولاط درط 

  (اٍرّذ،ٍیذئَ پزٍصوتَر)ٍسبیل ٍ تسْیلات ووه آهَسضی 

 : ػنوان درس 
             رٍش تحمیك در ػلَم ثْذاضتی

 : هذف کلي درس 

  ػٌَاى ًَیسی ٍ ثیبى هسئلِ – اًتخبة هَضَع –ولیبت رٍش تحمیك  (1

  فزضیبت ٍ هتغیزّب – سئَالات –تؼییي اّذاف  (2

 ثزرسی هتَى  (3

 اثشار گزد آٍری اطلاػبت  (4

   ًوًَِ ًٍوًَِ گیزی–جوؼیت  (5

 رٍضْبی هطبلؼِ تَصیفی ٍ غزثبلگزی  (6

 رٍضْبی هطبلؼِ تحلیلی (7

 رٍضْبی پزداسش اطلاػبت  (8

 تحلیل ٍ تفسیز اطلاػبت (9

 ثَدجِ ًَیسی ٍ سهبى ثٌذی  (10

  اخلاق در پضٍّص ٍ رٍضْبی ًَضتي گشارش ًْبیی (11

 
 

 : اهذاف جشئي 

 اثشار گزد آٍری اطلاػبت 

  ( آسهَى – پزسطٌبهِ –هصبحجِ – هطبّذُ –اسٌبد ٍ هذارن هَجَد )اًَاع رٍضْبی جوغ آٍری اطلاػبت 

 .را ثطٌبسذ ٍ تطزیح ًوبیذ 

  تفبٍت ثیي رٍضْبی جوغ آٍری اطلاػبت ٍ هَرد استفبدُ ٍ فَایذ ٍ هؼبیت ّز رٍش را ثطٌبسذ ٍ تطزیح

 .ًوبیذ 

  در یه هثبل ػولی ثتَاًذ ثزای هتغیزّبی خَد هٌبست تزیي رٍش جوغ آٍری اطلاػبت را ضٌبسبیی وٌذ. 

 



 :   روش آموسش 

 .اًجبم هی گیزد  (اٍرّذ ٍ ٍیذئَ پزصوتَر )آهَسش ثِ رٍش سخٌزاًی ٍ ثب ثْزُ گیزی اس ٍسبیل آهَسضی 

ثِ هٌظَر افشایص اثز ثخطی آهَسش ٍ ایجبد اًگیشُ در داًطجَیبى در ّز جلسِ پزسص ٍ پبسخ ثصَرت ضفبّی ٍ 

 . ثزخی جلسبت وَئیش وتجی گزفتِ خَاّذضذ
                                                                   

 : اجشا و ضيوه اجزای درس 

  دقيقه10:    مذت سمان  مقذمه   

 کليات درس  

  بخص اول درس 

  پزسص و پاسخ و استزاحت 

  بخص دوم درس 

   دقيقه40:    مذت سمان 

    دقيقه10:    مذت سمان 

 دقيقه40:     مذت سمان 

  دقيقه10:    مذت سمان  جمغ بنذی و نتيجه گيزی   

 ارسضيابي درس  

هی ثبضذ وِ در  (ارائِ هطبلت)ارسضیبثی ثِ صَرت وتجی ٍ ضفبّی 

 .سِ هزحلِ هطبلت خَد را داًطجَیبى ارائِ خَاٌّذ داد
اهتحبى وتجی در پبیبى ّز دٍرُ ثِ صَرت سئَالات چْبرگشیٌِ ای ٍ 

 .تطزیحی ثزگشار هی گزدد

   دقيقه10:    مذت سمان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 8جلسه 
 

 نيمسال دوم: تاريخ ارائه درس   89-90:  سال تحصيلي  

 نظزی: نوع درس   بهذاضت و تغذيه : دانطکذه 

 مهنذس طباطبائي: نام مذرس   بهذاضت محيط/ کارضناسي ارضذ : رضته/ مقطغ 

    :(واحذ)نام درس 
  ( واحذ2 ) روش تحقيق در ػلوم بهذاضتي

 6: تؼذاد دانطجو  

    ساػت2:  مذت کلاس                                                                                          2:  تزم  

. 
 :    منبغ درس  

 

 : امکانات آموسضي 

  ُاهىبًبت آهَسضی داًطىذ 

  ولاط درط 

  (اٍرّذ،ٍیذئَ پزٍصوتَر)ٍسبیل ٍ تسْیلات ووه آهَسضی 

 : ػنوان درس 
             رٍش تحمیك در ػلَم ثْذاضتی

 : هذف کلي درس 

  ػٌَاى ًَیسی ٍ ثیبى هسئلِ – اًتخبة هَضَع –ولیبت رٍش تحمیك  (1

  فزضیبت ٍ هتغیزّب – سئَالات –تؼییي اّذاف  (2

 ثزرسی هتَى  (3

 اثشار گزد آٍری اطلاػبت  (4

   ًوًَِ ًٍوًَِ گیزی–جوؼیت  (5

 رٍضْبی هطبلؼِ تَصیفی ٍ غزثبلگزی  (6

 رٍضْبی هطبلؼِ تحلیلی (7

 رٍضْبی پزداسش اطلاػبت  (8

 تحلیل ٍ تفسیز اطلاػبت (9

 ثَدجِ ًَیسی ٍ سهبى ثٌذی  (10

  اخلاق در پضٍّص ٍ رٍضْبی ًَضتي گشارش ًْبیی (11

 
 

 : اهذاف جشئي 
 ابشار گزد آوری اطلاػات

  طزیمِ سبخت پزسطٌبهِ را ثطٌبسذ ٍ تطزیح ًوبیذ. 

  پزسطٌبهِ هٌبسجی ثزای طزح پضٍّطی خَد تْیِ وٌذ. 

 .ثب هفبّین رٍایی ٍ پبیبیی آضٌب ضَد ٍ تطزیح ًوبیذ

 :   روش آموسش 

 .اًجبم هی گیزد  (اٍرّذ ٍ ٍیذئَ پزصوتَر )آهَسش ثِ رٍش سخٌزاًی ٍ ثب ثْزُ گیزی اس ٍسبیل آهَسضی 

ثِ هٌظَر افشایص اثز ثخطی آهَسش ٍ ایجبد اًگیشُ در داًطجَیبى در ّز جلسِ پزسص ٍ پبسخ ثصَرت ضفبّی ٍ 



 . ثزخی جلسبت وَئیش وتجی گزفتِ خَاّذضذ
                                                                   

 : اجشا و ضيوه اجزای درس 

  دقيقه10:    مذت سمان  مقذمه   

 کليات درس  

  بخص اول درس 

  پزسص و پاسخ و استزاحت 

  بخص دوم درس 

   دقيقه40:    مذت سمان 

    دقيقه10:    مذت سمان 

 دقيقه40:     مذت سمان 

  دقيقه10:    مذت سمان  جمغ بنذی و نتيجه گيزی   

 ارسضيابي درس  

هی ثبضذ وِ در  (ارائِ هطبلت)ارسضیبثی ثِ صَرت وتجی ٍ ضفبّی 

 .سِ هزحلِ هطبلت خَد را داًطجَیبى ارائِ خَاٌّذ داد
اهتحبى وتجی در پبیبى ّز دٍرُ ثِ صَرت سئَالات چْبرگشیٌِ ای ٍ 

 .تطزیحی ثزگشار هی گزدد

   دقيقه10:    مذت سمان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 9جلسه 
 

 نيمسال دوم: تاريخ ارائه درس   89-90:  سال تحصيلي  

 نظزی: نوع درس   بهذاضت و تغذيه : دانطکذه 

 مهنذس طباطبائي: نام مذرس   بهذاضت محيط/ کارضناسي ارضذ : رضته/ مقطغ 

    :(واحذ)نام درس 
  ( واحذ2 ) روش تحقيق در ػلوم بهذاضتي

 6: تؼذاد دانطجو  

    ساػت2:  مذت کلاس                                                                                          2:  تزم  

. 
 :    منبغ درس  

 

 : امکانات آموسضي 

  ُاهىبًبت آهَسضی داًطىذ 

  ولاط درط 

  (اٍرّذ،ٍیذئَ پزٍصوتَر)ٍسبیل ٍ تسْیلات ووه آهَسضی 

 : ػنوان درس 
             رٍش تحمیك در ػلَم ثْذاضتی

 : هذف کلي درس 

  ػٌَاى ًَیسی ٍ ثیبى هسئلِ – اًتخبة هَضَع –ولیبت رٍش تحمیك  (1

  فزضیبت ٍ هتغیزّب – سئَالات –تؼییي اّذاف  (2

 ثزرسی هتَى  (3

 اثشار گزد آٍری اطلاػبت  (4

   ًوًَِ ًٍوًَِ گیزی–جوؼیت  (5

 رٍضْبی هطبلؼِ تَصیفی ٍ غزثبلگزی  (6

 رٍضْبی هطبلؼِ تحلیلی (7

 رٍضْبی پزداسش اطلاػبت  (8

 تحلیل ٍ تفسیز اطلاػبت (9

 ثَدجِ ًَیسی ٍ سهبى ثٌذی  (10

  اخلاق در پضٍّص ٍ رٍضْبی ًَضتي گشارش ًْبیی (11

 
 

 : اهذاف جشئي 

  ًوًَِ گیزی – ًوًَِ –جوؼیت 

 :داًطجَ ثبیذ ثتَاًذ 

  چبرچَة - جوؼیت آسهبیطی– جوؼیت ّذف –جوؼیت هزجغ )ثب هفبّین اٍلیِ در ًوًَِ گیزی

 .را ثطٌبسذ ٍ تطزیح ًوبیذ  (ًوًَِ گیزی

  ّذف اس اًجبم ًوًَِ گیزی در یه طزح تحمیبتی آضٌب ضَد ٍ تطزیح ًوبیذ. 

  آضٌب ضَد  (احتوبلی ٍ غیز احتوبلی )ثب اًَاع رٍضْبی ًوًَِ گیزی. 

 



 :   روش آموسش 

 .اًجبم هی گیزد  (اٍرّذ ٍ ٍیذئَ پزصوتَر )آهَسش ثِ رٍش سخٌزاًی ٍ ثب ثْزُ گیزی اس ٍسبیل آهَسضی 

ثِ هٌظَر افشایص اثز ثخطی آهَسش ٍ ایجبد اًگیشُ در داًطجَیبى در ّز جلسِ پزسص ٍ پبسخ ثصَرت ضفبّی ٍ 

 . ثزخی جلسبت وَئیش وتجی گزفتِ خَاّذضذ
                                                                   

 : اجشا و ضيوه اجزای درس 

  دقيقه10:    مذت سمان  مقذمه   

 کليات درس  

  بخص اول درس 

  پزسص و پاسخ و استزاحت 

  بخص دوم درس 

   دقيقه40:    مذت سمان 

    دقيقه10:    مذت سمان 

 دقيقه40:     مذت سمان 

  دقيقه10:    مذت سمان  جمغ بنذی و نتيجه گيزی   

 ارسضيابي درس  

هی ثبضذ وِ در  (ارائِ هطبلت)ارسضیبثی ثِ صَرت وتجی ٍ ضفبّی 

 .سِ هزحلِ هطبلت خَد را داًطجَیبى ارائِ خَاٌّذ داد
اهتحبى وتجی در پبیبى ّز دٍرُ ثِ صَرت سئَالات چْبرگشیٌِ ای ٍ 

 .تطزیحی ثزگشار هی گزدد

   دقيقه10:    مذت سمان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 10جلسه 
 

 نيمسال دوم: تاريخ ارائه درس   89-90:  سال تحصيلي  

 نظزی: نوع درس   بهذاضت و تغذيه : دانطکذه 

 مهنذس طباطبائي: نام مذرس   بهذاضت محيط/ کارضناسي ارضذ : رضته/ مقطغ 

    :(واحذ)نام درس 
  ( واحذ2 ) روش تحقيق در ػلوم بهذاضتي

 6: تؼذاد دانطجو  

    ساػت2:  مذت کلاس                                                                                          2:  تزم  

. 
 :    منبغ درس  

 

 : امکانات آموسضي 

  ُاهىبًبت آهَسضی داًطىذ 

  ولاط درط 

  (اٍرّذ،ٍیذئَ پزٍصوتَر)ٍسبیل ٍ تسْیلات ووه آهَسضی 

 : ػنوان درس 
             رٍش تحمیك در ػلَم ثْذاضتی

 : هذف کلي درس 

  ػٌَاى ًَیسی ٍ ثیبى هسئلِ – اًتخبة هَضَع –ولیبت رٍش تحمیك  (1

  فزضیبت ٍ هتغیزّب – سئَالات –تؼییي اّذاف  (2

 ثزرسی هتَى  (3

 اثشار گزد آٍری اطلاػبت  (4

   ًوًَِ ًٍوًَِ گیزی–جوؼیت  (5

 رٍضْبی هطبلؼِ تَصیفی ٍ غزثبلگزی  (6

 رٍضْبی هطبلؼِ تحلیلی (7

 رٍضْبی پزداسش اطلاػبت  (8

 تحلیل ٍ تفسیز اطلاػبت (9

 ثَدجِ ًَیسی ٍ سهبى ثٌذی  (10

  اخلاق در پضٍّص ٍ رٍضْبی ًَضتي گشارش ًْبیی (11

 
 

 : اهذاف جشئي 

  ًوًَِ گیزی – ًوًَِ –جوؼیت 

 :داًطجَ ثبیذ ثتَاًذ 

  هشایب ٍ هؼبیت ّز وذام را ثطٌبسذ ٍ تطزیح ًوبیذ. 

  ثب اًَاع رٍضْبی هحبسجبتی حجن ًوًَِ آضٌب ضَد. 

  رٍش ًوًَِ گیزی هٌبست طزح پضٍّطی خَد را اًتخبة وٌذ. 

 



 :   روش آموسش 

 .اًجبم هی گیزد  (اٍرّذ ٍ ٍیذئَ پزصوتَر )آهَسش ثِ رٍش سخٌزاًی ٍ ثب ثْزُ گیزی اس ٍسبیل آهَسضی 

ثِ هٌظَر افشایص اثز ثخطی آهَسش ٍ ایجبد اًگیشُ در داًطجَیبى در ّز جلسِ پزسص ٍ پبسخ ثصَرت ضفبّی ٍ 

 . ثزخی جلسبت وَئیش وتجی گزفتِ خَاّذضذ
                                                                   

 : اجشا و ضيوه اجزای درس 

  دقيقه10:    مذت سمان  مقذمه   

 کليات درس  

  بخص اول درس 

  پزسص و پاسخ و استزاحت 

  بخص دوم درس 

   دقيقه40:    مذت سمان 

    دقيقه10:    مذت سمان 

 دقيقه40:     مذت سمان 

  دقيقه10:    مذت سمان  جمغ بنذی و نتيجه گيزی   

 ارسضيابي درس  

هی ثبضذ وِ در  (ارائِ هطبلت)ارسضیبثی ثِ صَرت وتجی ٍ ضفبّی 

 .سِ هزحلِ هطبلت خَد را داًطجَیبى ارائِ خَاٌّذ داد
اهتحبى وتجی در پبیبى ّز دٍرُ ثِ صَرت سئَالات چْبرگشیٌِ ای ٍ 

 .تطزیحی ثزگشار هی گزدد

   دقيقه10:    مذت سمان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 11جلسه 
 

 نيمسال دوم: تاريخ ارائه درس   89-90:  سال تحصيلي  

 نظزی: نوع درس   بهذاضت و تغذيه : دانطکذه 

 مهنذس طباطبائي: نام مذرس   بهذاضت محيط/ کارضناسي ارضذ : رضته/ مقطغ 

    :(واحذ)نام درس 
  ( واحذ2 ) روش تحقيق در ػلوم بهذاضتي

 6: تؼذاد دانطجو  

    ساػت2:  مذت کلاس                                                                                          2:  تزم  

. 
 :    منبغ درس  

 

 : امکانات آموسضي 

  ُاهىبًبت آهَسضی داًطىذ 

  ولاط درط 

  (اٍرّذ،ٍیذئَ پزٍصوتَر)ٍسبیل ٍ تسْیلات ووه آهَسضی 

 : ػنوان درس 
             رٍش تحمیك در ػلَم ثْذاضتی

 : هذف کلي درس 

  ػٌَاى ًَیسی ٍ ثیبى هسئلِ – اًتخبة هَضَع –ولیبت رٍش تحمیك  (1

  فزضیبت ٍ هتغیزّب – سئَالات –تؼییي اّذاف  (2

 ثزرسی هتَى  (3

 اثشار گزد آٍری اطلاػبت  (4

   ًوًَِ ًٍوًَِ گیزی–جوؼیت  (5

 رٍضْبی هطبلؼِ تَصیفی ٍ غزثبلگزی  (6

 رٍضْبی هطبلؼِ تحلیلی (7

 رٍضْبی پزداسش اطلاػبت  (8

 تحلیل ٍ تفسیز اطلاػبت (9

 ثَدجِ ًَیسی ٍ سهبى ثٌذی  (10

  اخلاق در پضٍّص ٍ رٍضْبی ًَضتي گشارش ًْبیی (11

 
 

 : اهذاف جشئي 

 رٍضْبی هطبلؼِ تَصیفی ٍ غزثبلگزی 

 :داًطجَ ثبیذ ثتَاًذ 

  ثب اًَاع هطبلؼبت تَصیفی( همطؼی– Case- series , Case-report  ّوجستگی ٍ غزثبلگزی ) 

 .آضٌب ضَد 

  هشایب ٍ هؼبیت اًَاع هطبلؼبت فَق را ثطٌبسذ ٍ ثیبى وٌذ. 

  در یه هثبل ػولی ثتَاًذ ًَع هطبلؼِ را هطخص ًوبیذ. 

 



 :   روش آموسش 

 .اًجبم هی گیزد  (اٍرّذ ٍ ٍیذئَ پزصوتَر )آهَسش ثِ رٍش سخٌزاًی ٍ ثب ثْزُ گیزی اس ٍسبیل آهَسضی 

ثِ هٌظَر افشایص اثز ثخطی آهَسش ٍ ایجبد اًگیشُ در داًطجَیبى در ّز جلسِ پزسص ٍ پبسخ ثصَرت ضفبّی ٍ 

 . ثزخی جلسبت وَئیش وتجی گزفتِ خَاّذضذ
                                                                   

 : اجشا و ضيوه اجزای درس 

  دقيقه10:    مذت سمان  مقذمه   

 کليات درس  

  بخص اول درس 

  پزسص و پاسخ و استزاحت 

  بخص دوم درس 

   دقيقه40:    مذت سمان 

    دقيقه10:    مذت سمان 

 دقيقه40:     مذت سمان 

  دقيقه10:    مذت سمان  جمغ بنذی و نتيجه گيزی   

 ارسضيابي درس  

هی ثبضذ وِ در  (ارائِ هطبلت)ارسضیبثی ثِ صَرت وتجی ٍ ضفبّی 

 .سِ هزحلِ هطبلت خَد را داًطجَیبى ارائِ خَاٌّذ داد
اهتحبى وتجی در پبیبى ّز دٍرُ ثِ صَرت سئَالات چْبرگشیٌِ ای ٍ 

 .تطزیحی ثزگشار هی گزدد

   دقيقه10:    مذت سمان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 12جلسه 
 

 نيمسال دوم: تاريخ ارائه درس   89-90:  سال تحصيلي  

 نظزی: نوع درس   بهذاضت و تغذيه : دانطکذه 

 مهنذس طباطبائي: نام مذرس   بهذاضت محيط/ کارضناسي ارضذ : رضته/ مقطغ 

    :(واحذ)نام درس 
  ( واحذ2 ) روش تحقيق در ػلوم بهذاضتي

 6: تؼذاد دانطجو  

    ساػت2:  مذت کلاس                                                                                          2:  تزم  

. 
 :    منبغ درس  

 

 : امکانات آموسضي 

  ُاهىبًبت آهَسضی داًطىذ 

  ولاط درط 

  (اٍرّذ،ٍیذئَ پزٍصوتَر)ٍسبیل ٍ تسْیلات ووه آهَسضی 

 : ػنوان درس 
             رٍش تحمیك در ػلَم ثْذاضتی

 : هذف کلي درس 

  ػٌَاى ًَیسی ٍ ثیبى هسئلِ – اًتخبة هَضَع –ولیبت رٍش تحمیك  (1

  فزضیبت ٍ هتغیزّب – سئَالات –تؼییي اّذاف  (2

 ثزرسی هتَى  (3

 اثشار گزد آٍری اطلاػبت  (4

   ًوًَِ ًٍوًَِ گیزی–جوؼیت  (5

 رٍضْبی هطبلؼِ تَصیفی ٍ غزثبلگزی  (6

 رٍضْبی هطبلؼِ تحلیلی (7

 رٍضْبی پزداسش اطلاػبت  (8

 تحلیل ٍ تفسیز اطلاػبت (9

 ثَدجِ ًَیسی ٍ سهبى ثٌذی  (10

  اخلاق در پضٍّص ٍ رٍضْبی ًَضتي گشارش ًْبیی (11

 
 

 : اهذاف جشئي 

 رٍضْبی هطبلؼِ تحلیلی

 :داًطجَ ثبیذ ثتَاًذ 

  آضٌب ضَد ٍ هشایب ٍ  ( ّوگزٍّی – هَرد ضبّذی –همطؼی )ثب اًَاع هطبلؼبت تحلیلی هطبّذُ ای

 .هؼبیت آًْب را ثطٌبسذ ٍ ثیبى وٌذ 

  ثب ًحَُ طزاحی هطبلؼبت تحلیلی هطبّذُ ای آضٌب ضَد ٍ ثیبى وٌذ. 



 :   روش آموسش 

 .اًجبم هی گیزد  (اٍرّذ ٍ ٍیذئَ پزصوتَر )آهَسش ثِ رٍش سخٌزاًی ٍ ثب ثْزُ گیزی اس ٍسبیل آهَسضی 

ثِ هٌظَر افشایص اثز ثخطی آهَسش ٍ ایجبد اًگیشُ در داًطجَیبى در ّز جلسِ پزسص ٍ پبسخ ثصَرت ضفبّی ٍ 

 . ثزخی جلسبت وَئیش وتجی گزفتِ خَاّذضذ
                                                                   

 : اجشا و ضيوه اجزای درس 

  دقيقه10:    مذت سمان  مقذمه   

 کليات درس  

  بخص اول درس 

  پزسص و پاسخ و استزاحت 

  بخص دوم درس 

   دقيقه40:    مذت سمان 

    دقيقه10:    مذت سمان 

 دقيقه40:     مذت سمان 

  دقيقه10:    مذت سمان  جمغ بنذی و نتيجه گيزی   

 ارسضيابي درس  

هی ثبضذ وِ در  (ارائِ هطبلت)ارسضیبثی ثِ صَرت وتجی ٍ ضفبّی 

 .سِ هزحلِ هطبلت خَد را داًطجَیبى ارائِ خَاٌّذ داد
اهتحبى وتجی در پبیبى ّز دٍرُ ثِ صَرت سئَالات چْبرگشیٌِ ای ٍ 

 .تطزیحی ثزگشار هی گزدد

   دقيقه10:    مذت سمان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 13جلسه 
 

 نيمسال دوم: تاريخ ارائه درس   89-90:  سال تحصيلي  

 نظزی: نوع درس   بهذاضت و تغذيه : دانطکذه 

 مهنذس طباطبائي: نام مذرس   بهذاضت محيط/ کارضناسي ارضذ : رضته/ مقطغ 

    :(واحذ)نام درس 
  ( واحذ2 ) روش تحقيق در ػلوم بهذاضتي

 6: تؼذاد دانطجو  

    ساػت2:  مذت کلاس                                                                                          2:  تزم  

. 
 :    منبغ درس  

 

 : امکانات آموسضي 

  ُاهىبًبت آهَسضی داًطىذ 

  ولاط درط 

  (اٍرّذ،ٍیذئَ پزٍصوتَر)ٍسبیل ٍ تسْیلات ووه آهَسضی 

 : ػنوان درس 
             رٍش تحمیك در ػلَم ثْذاضتی

 : هذف کلي درس 

  ػٌَاى ًَیسی ٍ ثیبى هسئلِ – اًتخبة هَضَع –ولیبت رٍش تحمیك  (1

  فزضیبت ٍ هتغیزّب – سئَالات –تؼییي اّذاف  (2

 ثزرسی هتَى  (3

 اثشار گزد آٍری اطلاػبت  (4

   ًوًَِ ًٍوًَِ گیزی–جوؼیت  (5

 رٍضْبی هطبلؼِ تَصیفی ٍ غزثبلگزی  (6

 رٍضْبی هطبلؼِ تحلیلی (7

 رٍضْبی پزداسش اطلاػبت  (8

 تحلیل ٍ تفسیز اطلاػبت (9

 ثَدجِ ًَیسی ٍ سهبى ثٌذی  (10

  اخلاق در پضٍّص ٍ رٍضْبی ًَضتي گشارش ًْبیی (11

 
 

 : اهذاف جشئي 

 رٍضْبی هطبلؼِ تحلیلی

 :داًطجَ ثبیذ ثتَاًذ 

  آضٌب ضَد  ( اًَاع وبرآسهبئی ّبی ثبلیٌی – ضجِ تجزثی –تجزثی )ثب اًَاع هطبلؼبت هذاخلِ ای. 

  ثب ًحَُ طزاحی هطبلؼبت هذاخلِ ای ٍ چگًَگی اًجبم اًَاع تخصیص تصبدفی آضٌب ضَد ٍ ثیبى

 .وٌذ 

 ًَع هطبلؼِ طزح پضٍّطی خَد را تؼییي وٌذ ٍ آًزا طزاحی ًوبیذ. 

 



 :   روش آموسش 

 .اًجبم هی گیزد  (اٍرّذ ٍ ٍیذئَ پزصوتَر )آهَسش ثِ رٍش سخٌزاًی ٍ ثب ثْزُ گیزی اس ٍسبیل آهَسضی 

ثِ هٌظَر افشایص اثز ثخطی آهَسش ٍ ایجبد اًگیشُ در داًطجَیبى در ّز جلسِ پزسص ٍ پبسخ ثصَرت ضفبّی ٍ 

 . ثزخی جلسبت وَئیش وتجی گزفتِ خَاّذضذ
                                                                   

 : اجشا و ضيوه اجزای درس 

  دقيقه10:    مذت سمان  مقذمه   

 کليات درس  

  بخص اول درس 

  پزسص و پاسخ و استزاحت 

  بخص دوم درس 

   دقيقه40:    مذت سمان 

    دقيقه10:    مذت سمان 

 دقيقه40:     مذت سمان 

  دقيقه10:    مذت سمان  جمغ بنذی و نتيجه گيزی   

 ارسضيابي درس  

هی ثبضذ وِ در  (ارائِ هطبلت)ارسضیبثی ثِ صَرت وتجی ٍ ضفبّی 

 .سِ هزحلِ هطبلت خَد را داًطجَیبى ارائِ خَاٌّذ داد
اهتحبى وتجی در پبیبى ّز دٍرُ ثِ صَرت سئَالات چْبرگشیٌِ ای ٍ 

 .تطزیحی ثزگشار هی گزدد

   دقيقه10:    مذت سمان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 14جلسه 
 

 نيمسال دوم: تاريخ ارائه درس   89-90:  سال تحصيلي  

 نظزی: نوع درس   بهذاضت و تغذيه : دانطکذه 

 مهنذس طباطبائي: نام مذرس   بهذاضت محيط/ کارضناسي ارضذ : رضته/ مقطغ 

    :(واحذ)نام درس 
  ( واحذ2 ) روش تحقيق در ػلوم بهذاضتي

 6: تؼذاد دانطجو  

    ساػت2:  مذت کلاس                                                                                          2:  تزم  

. 
 :    منبغ درس  

 

 : امکانات آموسضي 

  ُاهىبًبت آهَسضی داًطىذ 

  ولاط درط 

  (اٍرّذ،ٍیذئَ پزٍصوتَر)ٍسبیل ٍ تسْیلات ووه آهَسضی 

 : ػنوان درس 
             رٍش تحمیك در ػلَم ثْذاضتی

 : هذف کلي درس 

  ػٌَاى ًَیسی ٍ ثیبى هسئلِ – اًتخبة هَضَع –ولیبت رٍش تحمیك  (1

  فزضیبت ٍ هتغیزّب – سئَالات –تؼییي اّذاف  (2

 ثزرسی هتَى  (3

 اثشار گزد آٍری اطلاػبت  (4

   ًوًَِ ًٍوًَِ گیزی–جوؼیت  (5

 رٍضْبی هطبلؼِ تَصیفی ٍ غزثبلگزی  (6

 رٍضْبی هطبلؼِ تحلیلی (7

 رٍضْبی پزداسش اطلاػبت  (8

 تحلیل ٍ تفسیز اطلاػبت (9

 ثَدجِ ًَیسی ٍ سهبى ثٌذی  (10

  اخلاق در پضٍّص ٍ رٍضْبی ًَضتي گشارش ًْبیی (11

 
 

 : اهذاف جشئي 

 رٍضْبی پزداسش ٍ تحلیل ٍتفسیز اطلاػبت 

 :داًطجَ ثبیذ ثتَاًذ 

  چگًَگی تىویل جذٍل گبًت را ثطٌبسذ ٍ تطزیح وٌذ. 

 :   روش آموسش 

 .اًجبم هی گیزد  (اٍرّذ ٍ ٍیذئَ پزصوتَر )آهَسش ثِ رٍش سخٌزاًی ٍ ثب ثْزُ گیزی اس ٍسبیل آهَسضی 

ثِ هٌظَر افشایص اثز ثخطی آهَسش ٍ ایجبد اًگیشُ در داًطجَیبى در ّز جلسِ پزسص ٍ پبسخ ثصَرت ضفبّی ٍ 



 . ثزخی جلسبت وَئیش وتجی گزفتِ خَاّذضذ
                                                                   

 : اجشا و ضيوه اجزای درس 

  دقيقه10:    مذت سمان  مقذمه   

 کليات درس  

  بخص اول درس 

  پزسص و پاسخ و استزاحت 

  بخص دوم درس 

   دقيقه40:    مذت سمان 

    دقيقه10:    مذت سمان 

 دقيقه40:     مذت سمان 

  دقيقه10:    مذت سمان  جمغ بنذی و نتيجه گيزی   

 ارسضيابي درس  

هی ثبضذ وِ در  (ارائِ هطبلت)ارسضیبثی ثِ صَرت وتجی ٍ ضفبّی 

 .سِ هزحلِ هطبلت خَد را داًطجَیبى ارائِ خَاٌّذ داد
اهتحبى وتجی در پبیبى ّز دٍرُ ثِ صَرت سئَالات چْبرگشیٌِ ای ٍ 

 .تطزیحی ثزگشار هی گزدد

   دقيقه10:    مذت سمان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 15جلسه 
 

 نيمسال دوم: تاريخ ارائه درس   89-90:  سال تحصيلي  

 نظزی: نوع درس   بهذاضت و تغذيه : دانطکذه 

 مهنذس طباطبائي: نام مذرس   بهذاضت محيط/ کارضناسي ارضذ : رضته/ مقطغ 

    :(واحذ)نام درس 
  ( واحذ2 ) روش تحقيق در ػلوم بهذاضتي

 6: تؼذاد دانطجو  

    ساػت2:  مذت کلاس                                                                                          2:  تزم  

. 
 :    منبغ درس  

 

 : امکانات آموسضي 

  ُاهىبًبت آهَسضی داًطىذ 

  ولاط درط 

  (اٍرّذ،ٍیذئَ پزٍصوتَر)ٍسبیل ٍ تسْیلات ووه آهَسضی 

 : ػنوان درس 
             رٍش تحمیك در ػلَم ثْذاضتی

 : هذف کلي درس 

  ػٌَاى ًَیسی ٍ ثیبى هسئلِ – اًتخبة هَضَع –ولیبت رٍش تحمیك  (1

  فزضیبت ٍ هتغیزّب – سئَالات –تؼییي اّذاف  (2

 ثزرسی هتَى  (3

 اثشار گزد آٍری اطلاػبت  (4

   ًوًَِ ًٍوًَِ گیزی–جوؼیت  (5

 رٍضْبی هطبلؼِ تَصیفی ٍ غزثبلگزی  (6

 رٍضْبی هطبلؼِ تحلیلی (7

 رٍضْبی پزداسش اطلاػبت  (8

 تحلیل ٍ تفسیز اطلاػبت (9
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 : اهذاف جشئي 

 رٍضْبی پزداسش ٍ تحلیل ٍتفسیز اطلاػبت 

 :داًطجَ ثبیذ ثتَاًذ 

  چگًَگی تىویل جذاٍل ثَدجِ راثطٌبسذ ٍ تطزیح وٌذ. 

  ثزای طزح پضٍّطی خَد جذٍل گبًت ٍ جذاٍل ثَدجِ را تىویل وٌذ. 

 

 :   روش آموسش 

 .اًجبم هی گیزد  (اٍرّذ ٍ ٍیذئَ پزصوتَر )آهَسش ثِ رٍش سخٌزاًی ٍ ثب ثْزُ گیزی اس ٍسبیل آهَسضی 



ثِ هٌظَر افشایص اثز ثخطی آهَسش ٍ ایجبد اًگیشُ در داًطجَیبى در ّز جلسِ پزسص ٍ پبسخ ثصَرت ضفبّی ٍ 

 . ثزخی جلسبت وَئیش وتجی گزفتِ خَاّذضذ
                                                                   

 : اجشا و ضيوه اجزای درس 

  دقيقه10:    مذت سمان  مقذمه   

 کليات درس  

  بخص اول درس 

  پزسص و پاسخ و استزاحت 

  بخص دوم درس 

   دقيقه40:    مذت سمان 

    دقيقه10:    مذت سمان 

 دقيقه40:     مذت سمان 

  دقيقه10:    مذت سمان  جمغ بنذی و نتيجه گيزی   

 ارسضيابي درس  

هی ثبضذ وِ در  (ارائِ هطبلت)ارسضیبثی ثِ صَرت وتجی ٍ ضفبّی 

 .سِ هزحلِ هطبلت خَد را داًطجَیبى ارائِ خَاٌّذ داد
اهتحبى وتجی در پبیبى ّز دٍرُ ثِ صَرت سئَالات چْبرگشیٌِ ای ٍ 

 .تطزیحی ثزگشار هی گزدد

   دقيقه10:    مذت سمان 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ساختار  طرح درس روزانه

 16جلسه 
 

 نيمسال دوم: تاريخ ارائه درس   89-90:  سال تحصيلي  

 نظزی: نوع درس   بهذاضت و تغذيه : دانطکذه 

 مهنذس طباطبائي: نام مذرس   بهذاضت محيط/ کارضناسي ارضذ : رضته/ مقطغ 

    :(واحذ)نام درس 
  ( واحذ2 ) روش تحقيق در ػلوم بهذاضتي

 6: تؼذاد دانطجو  

    ساػت2:  مذت کلاس                                                                                          2:  تزم  

. 
 :    منبغ درس  

 

 : امکانات آموسضي 

  ُاهىبًبت آهَسضی داًطىذ 

  ولاط درط 

  (اٍرّذ،ٍیذئَ پزٍصوتَر)ٍسبیل ٍ تسْیلات ووه آهَسضی 

 : ػنوان درس 
             رٍش تحمیك در ػلَم ثْذاضتی

 : هذف کلي درس 
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  اخلاق در پضٍّص ٍ رٍضْبی ًَضتي گشارش ًْبیی (11

 
 

 : اّذاف جشئی 

 صٍّص ٍ رٍضْبی ًَضتي گشارش ًْبییاخلاق در ح

 : داًطجَ ثبیذ ثتَاًذ 

  ثب هفَْم اخلاق در پضٍّص آضٌب ضَد ٍ تطزیح ًوبیذ. 

 ثب لبًَى ّلسیٌگی آضٌب ضَد ٍ تطزیح ًوبیذ. 

 . 

 



 :   روش آموسش 

 .اًجبم هی گیزد  (اٍرّذ ٍ ٍیذئَ پزصوتَر )آهَسش ثِ رٍش سخٌزاًی ٍ ثب ثْزُ گیزی اس ٍسبیل آهَسضی 

ثِ هٌظَر افشایص اثز ثخطی آهَسش ٍ ایجبد اًگیشُ در داًطجَیبى در ّز جلسِ پزسص ٍ پبسخ ثصَرت ضفبّی ٍ 

 . ثزخی جلسبت وَئیش وتجی گزفتِ خَاّذضذ
                                                                   

 : اجشا و ضيوه اجزای درس 

  دقيقه10:    مذت سمان  مقذمه   

 کليات درس  

  بخص اول درس 

  پزسص و پاسخ و استزاحت 

  بخص دوم درس 

   دقيقه40:    مذت سمان 

    دقيقه10:    مذت سمان 

 دقيقه40:     مذت سمان 

  دقيقه10:    مذت سمان  جمغ بنذی و نتيجه گيزی   

 ارسضيابي درس  

هی ثبضذ وِ در  (ارائِ هطبلت)ارسضیبثی ثِ صَرت وتجی ٍ ضفبّی 

 .سِ هزحلِ هطبلت خَد را داًطجَیبى ارائِ خَاٌّذ داد
اهتحبى وتجی در پبیبى ّز دٍرُ ثِ صَرت سئَالات چْبرگشیٌِ ای ٍ 

 .تطزیحی ثزگشار هی گزدد

   دقيقه10:    مذت سمان 
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 : اهذاف جشئي 

 صٍّص ٍ رٍضْبی ًَضتي گشارش ًْبییاخلاق در ح

 : داًطجَ ثبیذ ثتَاًذ 

 اًَاع هطبلؼبت پضٍّطی را ثطٌبسذ ٍ تطزیح ًوبیذ. 

 ًحَُ ًَضتي گشارش ًْبیی ٍ سهبى ارائِ گشارش وبر را ثطٌبسذ ٍ تطزیح ًوبیذ 
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